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Buku ini berisi penjelasan mengenai premenstrual
syndrome pada remaja putri, mengatasi premenstrual
syndrome dengan ekstrak biji labu kuning, dampak
dari pemberian ekstrak biji labu kuning terhadap gejala
premenstrual syndrome, dan pembuatan ekstrak biji
labu kuning sebagai alternatif dalam mengatasi gejala-
gejala premenstrual syndrome pada remaja putri.
Adanya buku ini diharapkan dapat memberikan solusi
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pada masyarakat khususnya remaja putri dalam
mengatasi premenstrual syndrome.

Semarang, Maret 2025

Eka Apriadi Farkhati Nafi’ah, Bdn., M.Tr.Keb.
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